DILLUNS 2 DE JUNY

DIMARTS 3 DE JUNY

DIMECRES 4 DE JUNY
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DEL 2 DE JUNY AL
14 DE JUNY DEL 2025

10 h Ganxet a la Placa Major
Sessio oberta del grup de ganxet de I'Espai
Activa't per cobrir un arbre de la plaga amb

peces propies. Cal portar ganxetillanes.
- Ala Placa Major
Roda de Ter - Accés obert i gratuit

16:30 h loga obert a tothom

A carrec del Casal Can Planoles

Sessio exterior oberta a tothom on podreu
fer un tastet i coneixer la técnica del ioga.

Cal portar roba comode i marfega.
 Ala carpa de Can Planoles
Roda de Ter - Accés obert i gratuit

11 h Sardanes a I'Institut
A carrec del grup de sardanes de I'Espai

Activa't i I'lES Miquel MartiiPol
- Al pati de I'lnstitut Miquel Marti i Pol
Roda de Ter - Accés obert i gratuit

16 h Cancons d'avui i sempre
El grup de cant grupal de I'Espai Activa't
visitara la Residéncia Can Planoles per

cantar conjuntament.
+ A la Residéencia de Can Planoles
Roda de Ter

17 h Bitlles catalanes i jocs de taula
A carrec del Casal de Can Planoles

Vine a jugar a bitlles catalanes i altres jocs
de taula. Hi haura berenar pels assistents.
 Ala carpa de Can Planoles

Roda de Ter - Accés obert i gratuit

10:30 h Contes teatralitzats
El grup de memoria interpretara contes

pels infants de I'Escola Bressol La Patuleia.

« A I'Escola Bressol La Patuleia
Les Masies de Roda

11 h Entrevistes a Radio Rodaii
activitats d’Estimulacio Cognitiva
L'alumnat de I'escola Mare de Déu del Sol
del Pont entrevisten el grup d’estimulacié
cognitiva de I'Espai Activa't.

« A Radio Roda i a la carpa de Can Planoles

Roda de Ter
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10 h Visita guiada a la Fundacio

Miquel Martii PolilaBlava

Visita comentada a la seu de la fundacidé i
itinerari fins la fabrica La Blava.

« Ala seu de la Fundacié Miquel Martii Pol

Roda de Ter - Requereix inscripcid prévia. Gratuit.

17 h Txi-Kung obert a tothom

A carrec del Casal Can Planoles

Sessid exterior oberta a tothom on podreu
fer un tastet i coneixer la técnica del ioga.
Cal portar roba comode i marfega.

« Als jardins de Can Planoles

Roda de Ter - Accés obert i gratuit

9 h Caminada pel municipi

A carrec del grup de caminades de I'Espai
Activa't juntament amb el CAP i 'alumnat de
I'escola Mare de Déu del Sol del Pont.

- Sortida des de davant el CAP

Roda de Ter - Accés obert i gratuit

18 h Taller: Plaer i benestar ala

maduresa.

A carrec de Laia Jorda

El desig no té edat i el plaer, tampoc! Vine a
parlar de sexualitat amb naturalitat, humori
tendresa. Desfarem mites i parlarem dels

canvis del cos sense tabus.
 Ala carpa de Can Planoles
Roda de Ter - Accés obert i gratuit

19 h Reconeixement a les Noces
d’'Or

Homenatge als matrimonis que enguany
celebren el 50e aniversari de casats.
Esdeveniment destinat a les parelles

homenatjades i a les seves families.
« Al'Esquerda
Roda de Ter

21:30 h Audicio de sardanes amb la

Cobla Lluisos

A carrec de I'Agrupacié Sardanista de
Roda de Ter

« A la Placa Major (en cas de pluja, al Pavelld)
Roda de Ter - Accés obert i gratuit
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DIUMENGE 8 DE JUNY

DIMARTS 10 DE JUNY

Aquest 2025, la Setmana Activa't es transforma en la Quinzena Activa't, una celebracié de la vellesa
plena d’activitats, convivéncia i reconeixement. L'ampliacié de la durada respon a una voluntat clara:
donar més espaii visibilitat a la gent gran, reconeéixer tot el que aporten i oferir-los més oportunitats
per participar activament a la vida comunitaria. Tanmateix, també volem reflectir el conjunt
d'activitats que es fan per ala gent grani des de la gent gran al llarg de I'any.

12 h Reconeixement als padrins i

padrines d’honor de la gent gran
Acte d’homenatge ales persones que
enguany celebren el seu 87¢é aniversari.
Esdeveniment destinat a les persones

homenatjades i a les seves families.
+ Als Jardins de Can Planoles
Roda de Ter

17 h Ball al Casal Can Planoles
El cost del ball va a carrec de I'Ajuntament

de Roda de Ter.
» Ala carpa de Can Planoles
Roda de Ter - Accés obert i gratuit

9:30 h SORTIDA al Museu de la
Cienciaila Tecnicaa Terrassa

" ; “ 7 Museu Nacional
7N A/ 4elaCiencia i la Tecnica

5 ; g é de Catalunya

Planificacio:

+ 9:30 h Sortida de I'autocar des de
I’Avinguda Diputacié (Roda de Ter)

Els Ajuntaments subvencionen el
desplacament en autocar.

* 11 h Arribada a Terrassa i visita lliure al
Museu

12 h Visita guiada ‘Enérgeia’
L'exposicié Enérgeia és un recorregut per
les diferents fonts d'energia com a motors
de l'activitat humana i la industrialitzacid.
L'exposicio sobre I'energia, motor
imprescindible de la industrialitzacid,
permet comprendre la importancia de la
utilitzacié de les fonts d’energia al llarg del
temps.

+14h Dinar a Can Vinyers (Matadepera)
A escollir el menu en el moment de la
inscripcié. Més informacid en el cartell a
part.

+16h Tornada per Manresa i aturada per fer
una passejada al Parc de I’Agulla

+18.30 h Arribada aproximada a Roda de
Ter i les Masies de Roda

PREU: 40€ per persona

Inscripcions fins el dimarts 3 de juny de
2025 a Can Vinyets (Rodade Ter)ia
I'Ajuntament de les Masies de Roda. Places
limitades.
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10:30 h Mostra intergeneracional
de Tennis Taula

A carrec del Club Tennis Taula Roda de Ter
Sessio oberta a tothom per jugar a tennis
taula on hi participara I'alumnat de I'escola
Emili Teixidor.

- A la sala polivalent

Les Masies de Roda - Accés obert i gratuit

9:15 h Caminada intergeneracional
pel municipi

A carrec del grup de caminades de I'Espai
Activa't juntament amb I'alumnat de I'escola
Emili Teixidor.

Cal portar roba comode i aigua.

- Sortida des de davant I'Escola Emili Teixidor
Roda de Ter - Accés obert i gratuit

12 h ‘La Mongetada’: Dinar de

germanor + Quina

Cal comprar el tiquet préviament a
I’Ajuntament de les Masies de Roda o0 a Can
Vinyets (Roda de Ter). Després del dinar hi
haura la quina. Més informacié al
programa a part.

PREU: 10 € per persona

Inclou plat de mongetes, botifarra a la brasa,
pa amb tomaquet, postres aigua i vi. Inclou
cartro per jugar a la quina.

Durant la jornada hi haura una mostra
‘showcooking’ de com coure el gra
correctament, una presentacio de
fotografies del grup de I'Arxiu Historic de
Rodailes Masies i la lectura del manifest

contra el maltracte ala gent gran.
« A la sala polivalent
Les Masies de Roda

19:30 h Audicio de sardanes amb la
Cobla Col-legi Santa Maria de
Blanes

A carrec de I'Agrupacié Sardanista.

Hi haura refrigeri a carrec del grup de
sardanes de I'Espai Activa't.

+ A la Plaga Major (en cas de pluja, al pavelld)
Roda de Ter - Accés obert i gratuit
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